A-3-FETTSAUREN

Chronische Entziindungen

ADVERTORIAL

DR. FELIX KARSTEN
Facharzt fiir Innere Medizin

OAK Diplom Ernahrungsmedizin
EMCO Privatklinik

und Omega-3-Fettsduren:
Unausgeschopftes Potenzial zur Pravention und Therapie!

Wihrend kurzzeitige Anstiege in Entziindungsreaktionen vital fiir den Umgang mit kérperlichen

Verletzungen und Infektionen sind, stellen chronische Entziindungsreaktionen weltweit die Haupt-
ursachen fiir die fithrenden krankheitsbedingten Einschrinkungen und Mortalitit dar. Zur Privention
und Therapie treten in letzter Zeit neben anderen Ansétzen zunehmend Omega-3-Fettsiuren mit

ihrem antiinflammatorischen Potenzial in den Fokus klinischer Untersuchung und Anwendung.!

»Stille Entziindungen“ sind niederschwellige Reaktionen im
Korper, die in ihrer chronisch-systemischen Ausprigung mit
zahlreichen Krankheiten mit hoher gesundheitsékonomischer
Tragweite assoziiert sind: Kardiovaskuldre Erkrankungen, Typ-
2-Diabetes, Stoftwechselerkrankungen, sowie Autoimmun-
erkrankungen, neurodegenerative Erkrankungen und Krebs-
erkrankungen.

In diesem Zusammenhang deuten epidemiologische Studien
immer mehr auf Lifestyle-Einfliisse wie Erndhrung, mangelnde
Bewegung und Stress als Ausloser hin.!

Auf molekularer Ebene lassen sich diese Entziindungsreaktio-
nen durch verschiedene Biomarker nachweisen, zum Beispiel
hs-CRP (high-sensitivity C-reactive protein). Zusammenhinge
zwischen erhohten hs-CRP-Werten und erhdhtem Risiko fiir

kardiovaskuldre Erkrankungen und Mortalitit konnten in einer .

Metaanalyse mit iiber 160 000 Personen ohne Historie von vas-
kuldrer Erkrankung gezeigt werden.?

Entziindungshemmende Wirkweise von Omega-3-Fettsiuren

Eine mafigebliche Quelle an pro- oder antiinflammatorischen
Stimuli ist die taglich zugefithrte Nahrung und hierbei insbeson-
dere die Art, Qualitit und das Verhltnis der zugefiihrten Fette.
-Wihrend Transfettsduren mit erhohten Werten an Inflammati-
onsmarkern sowie Mortalitiit assoziiert sind** werden Omega-3-
Fettsduren - vor allem Eicosapentaensiure (EPA) und Docosa-
hexaensdure (DHA) - mit antiinflammatorischen Eigenschaften
in Verbindung gebracht.

Omega-3-Fettsduren stehen in Zusammenhang mit wesentli-
chen protektiven Mechanismen auf molekularer Ebene:®

« Triglycerid-senkende Effekte und damit einhergehende
Reduktion der Zytokinproduktion.

« Funktion als metabolischer Vorldufer von Resolvinen,
Protektinen, sowie Maresinen und einhergehender Reduktion
der Zytokinproduktion sowie Entstehung reaktiver
Sauerstoffspezies.

« Giinstige Modulation von T-Zellfunktion und -Regulation.

Trotz dieser protektiven Eigenschaften werden die Omega-3-
Fettsduren EPA und DHA mit einer typischen mischkdstlichen
Erndhrung und selbst regelmifligem Fischkonsum meist nur
unzureichend gedeckt, wie eine Querschnittsstudie zeigt.®

Omega-3-Fettsiduren-Supplementation:

Evidenz aus klinischen Studien

Das praventive und therapeutische Potenzial von Omega 3-Fett-
sduren wird auch durch eine wachsende Anzahl an randomi-
sierten klinischen Studien deutlich. So zeigte eine Metaanalyse
von 38 Studien mit 149 051 Teilnehmern einen Zusammenhang
zwischen Omega-3-Fettsidure-Supplementation und reduzierter
kardiovaskuldrer Mortalitit und anderen kardiovaskuldren End-
punkten.” Hervorzuheben ist hierbei die REDUCE-IT-Studie,
die eine 20%ige relative Risikoreduktion im prispezifizierten
Endpunkt kardiovaskuldrer Mortalitit im Vergleich EPA gegen-
iiber Placebo in Patienten mit etablierten ASCVD (atherosklero-
tisch kardiovaskuldren Erkrankungen) oder Diabetes und ande-
ren Risikofaktoren zeigte.® Positive Zusammenhinge lassen sich
nicht nur im kardiovaskuldren Krankheitsspektrum feststellen,
sondern auch bei weiteren Krankheitsbildern wie entziindlicher
Darmerkrankung’, Periodontitis'° und Rheumatoider Arthritis."!

Dariiber hinaus konnte unter Omega-3-Fettsiure-Supplemen-
tation im Rahmen von COVID-19-Infektionen sowohl im aku-
ten Krankheitsstadium eine Mortalititsreduktion als auch eine
Reduktion des Auftretens von Long COVID gezeigt werden.'>*
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